
靈命進深 (第一講) ：基督徒的長進 

 

1.基督徒為甚麼要長進？ 

 是神的旨意 (羅 8:29-30) 

 基督的榜樣 (路 2:52) 

 使徒們的榜樣 (保羅、彼得) 

 

2.基督徒要在那些事上長進？ 

 在智慧上長進 (箴 9:10) 

 在身量上長進：身體是聖靈的殿，也要長進興旺。 

 在神的喜悅上長進：以神的事為念。 

 在人的喜悅上長進：有好見證。 

 在靈性上長進：禱告、讀經、默想神的話語。 

 在救恩上長進：更深認識救恩。 

 在事奉上長進：事奉的人生觀。 

 在神的性情上長進：聖潔、公義、慈愛。 

 

3. 基督徒為甚麼不長進？ 

 罪：罪使人產生自疚的心，以致失去神的同行。 

 老舊人的惰性。 

 

4. 靈命長進的步驟是甚麼？ 

 操練禱告。 

 經常讀並思想神的話語。 

 繼續對付罪。 


